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Szosowy wyścig rowerowy dookoła gminy Zbuczyn „JADZIEM MIŚKI!” 

 

REGULAMIN 
 

I. Organizator i cel wyścigu 

1. Organizatorem Szosowego wyścigu rowerowego dookoła gminy Zbuczyn „JADZIEM 
MIŚKI!” jest Gmina Zbuczyn. 

2. Celem wyścigu jest: 

− wyłonienie najlepszych zawodników w kategoriach wiekowych i klasyfikacji Open, 

− popularyzacja kolarstwa szosowego i turystyki rowerowej, 

− promowanie zdrowego trybu życia i rozwoju aktywności fizycznej, 

− promocja Gminy Zbuczyn. 

 

II. Trasa wyścigu i sposób prowadzenia zawodów 

1. Wyścig odbędzie się 25 maja 2024 roku na dystansie około 67 km. Trasa wyścigu w formie 
pętli będzie prowadziła drogami posiadającymi nawierzchnię asfaltową o małym natężeniu 
ruchu (gminne i powiatowe). 

2. Limit czasu dla przejazdu całej pętli dla wszystkich kategorii zawodników to 4 godziny. W 
przypadku przekroczenia limitu czasowego zawodnik nie będzie sklasyfikowany. 

3. Miejsce startu i mety wyścigu zlokalizowane jest w miejscowości Krzesk – Majątek (gmina 
Zbuczyn).  

4. Przebieg  administracyjny trasy: Krzesk - Majątek (start) Izdebki - Kosny → Radzików → 
Lucynów → Olędy → Czuryły →  Choja → Zbuczyn → Jasionka → Borki - Kosy → Januszówka → 
Dziewule → Grodzisk → Łęcznowola → Wólka Konopna → Zembry → Wierzejki → Jakusze → 
Tęczki → Krzesk - Królowa Niwa → Krzesk - Majątek (meta). 

5. Szczegóły dotyczące przebiegu trasy – mapka, plik GPX oraz szczegółowy harmonogram 
zawodów są dostępne na stronie internetowej wyścigu. 

6. Zawodnicy będą puszczani ze startu w dziesięcioosobowych grupach według 
deklarowanego w formularzu zgłoszeniowym, czasu przejazdu trasy wyścigu. Grupy będą 
starować w odstępach co pięć minut. 

7. Zawodnicy zobowiązani są do jazdy zgodnie z zasadami przestrzegania przepisów prawa o 
ruchu  drogowym. 

8. Zawodnicy zobowiązani są przybyć na start pięć minut przed jego rozpoczęciem, gdzie 
sędzia główny będzie wyczytywał poszczególnych zawodników do ustawienia się w sektor 
startowy. 

9. Na trasie zostaną zlokalizowane punkty kontrolne. Zawodnik, który ominie choć jeden 
punkt  kontrolny nie będzie klasyfikowany. 

10. W przypadku decyzji o wycofaniu się w trakcie Zawodów Uczestnik proszony jest 
powiadomić o tym fakcie Organizatora wysyłając SMS na podany numer telefonu 
kontaktowego. 

11. Klasyfikacja wiekowa: 

a. Mężczyźni: 
M1) 18– 30 lat 
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M2) 31 – 50 lat 
M3) 51 lat i więcej 

b. Kobiety: 
K1) 18 - 35 lat 
K2) 36 lat i więcej 

12. Wyścig odbędzie się niezależnie od pogody. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania 
zawodów bez podania przyczyny. 

13. Aby wziąć udział w wyścigu wymagane jest: 
a. Wypełnienie formularza rejestracyjnego i uregulowanie opłaty startowej, 
b. Odebranie pakietu startowego w wyznaczonym przez organizatora miejscu i 

terminie, 
c. Podpisanie oświadczenia o świadomości ryzyk i starcie na własną 

odpowiedzialność  (oświadczenie będzie dostępne w biurze zawodów), 
d. Spełnienie wymogów zawartych w regulaminie. 

14. Zawodnicy biorą udział w zawodach na własną odpowiedzialność. Przekazanie 
organizatorowi prawidłowo wypełnionego formularza zgłoszeniowego oraz dokonanie 
opłaty startowej oznacza, że uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka 
wiążącego się z uczestnictwem w zawodach, w tym zagrożenie wypadkami, możliwość 
odniesienia obrażeń ciała oraz urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód o charakterze 
majątkowym i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko. 

15. Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych (zgodnie z ustawą z 
dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U.2019.1781 t.j.) oraz zgodnie 
z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych 
i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE(RODO). 

16. Wyścig będzie odbywał się w ruchu ulicznym, co wymaga od Uczestników znajomości i 
bezwzględnego przestrzegania przepisów kodeksu drogowego, zachowania zasady 
ograniczonego zaufania oraz zwiększonej ostrożności – szczególnie podczas jazdy w 
kolumnie rowerowej, wyprzedzania (ale także bycia wyprzedzanym), na odcinkach 
trudniejszych technicznie (zjazdy, zwężenia), w rejonie skrzyżowań czy w rejonie ruchu 
pieszych. Należy poruszać się prawą stroną jezdni, a wyprzedzać lewą.  

17. W wyścigu można uczestniczyć na dowolnym rowerze, także na rowerach o napędzie 
elektrycznym. Rower musi być sprawny technicznie, wyposażony w przynajmniej jeden 
hamulec oraz nie może zawierać elementów stanowiących zagrożenie dla innych 
Uczestników.  

18. Uczestnicy wyścigu niezależnie od płci i wieku korzystający z rowerów o napędzie 
elektrycznym będą klasyfikowani w osobnej kategorii pn. „rowery elektryczne”.  

19. Uczestnik jest zobowiązany do jazdy w kasku oraz do przypięcia  numeru wraz z chipem do 
pomiaru czasu w miejscu wskazanym przez organizatora. 

20. Uczestnik jest zobowiązany do przestrzegania instrukcji przekazanych przez organizatora 
i/lub policję. 

21. Uczestnik nie może brać udziału w wyścigu będąc pod wpływem alkoholu lub środków 

odurzających. 

22. Organizator dopuszcza możliwość przeprowadzenia kontroli antydopingowej dla 
wybranych zawodników przez Polską Agencję Antydopingową POLADA. W przypadku 
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wykrycia substancji, która figuruje obecnie w rejestrze POLADA jako niedozwolona, 
zawodnik taki nie zostanie sklasyfikowany w wyścigu. 

23. Organizator ma prawo do wykluczenia z wyścigu  uczestnika, który nie będzie przestrzegał 
regulaminu. 

24. Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną za szkody wyrządzone innym Uczestnikom, 
Organizatorowi oraz osobom trzecim. Uczestnicy nie są dodatkowo ubezpieczeni przez 
Organizatora – ubezpieczenie OC/NW Rowerzysty nie jest obowiązkowe, aczkolwiek 
zalecane (należy je wykupić osobno). 

25. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na trasie 
spowodowane z winy Uczestnika, osób mu towarzyszących lub osób trzecich. Organizator 
nie ponosi również odpowiedzialności za wypadki i zdarzenia losowe zaistniałe podczas 
dojazdu Uczestników na zawody i w czasie powrotu z nich. 

26. W trakcie wyścigu nie dozwolone jest stwarzanie niebezpiecznych sytuacji dla innych 
zawodników, wyrzucanie śmieci poza wyznaczonymi miejscami, załatwianie potrzeb 
fizjologicznych w miejscach publicznych. 

27. Jeśli jakiś z uczestników leży na ziemi, mijający go zawodnik ma obowiązek się zatrzymać i 
udzielić pomocy.  Kontynuacja wyścigu jest możliwa po przybyciu pomocy medycznej lub 
po stwierdzeniu, że pomoc nie jest już potrzebna. 

 

III. Rejestracja uczestników 

1. Rejestracja na wyścig będzie odbywała się elektronicznie na stronie podanej przez 
organizatora: https://dostartu.pl/jadziem-miski-v10594  lub w biurze zawodów w dniu 
startu w godzinach od 10:00 do 12:30.  Limit uczestników zawodów ustalony przez 
organizatora to 150 osób. 

2. Start można opłacać za pomocą dostępnego przy rejestracji serwisu płatności 
elektronicznych lub tradycyjnym przelewem bankowym na konto wskazane na stronie 
www.jadziem-miski.com organizatora. 

3. Opłata Startowa zależna jest od momentu jej uiszczenia i wynosi: 

a. 80 zł w przypadku rejestracji elektronicznej w terminie do 15.04.2024 r., 

b. 100 zł w przypadku rejestracji elektronicznej w terminie do 20.05.2024 r., 

c. 130 zł w biurze zawodów w dniu startu tj. 25.05.2024 r. 

4. W przypadku braku możliwości wzięcia udziału w wyścigu, opłata startowa NIE PODLEGA 
zwrotowi. 

5. Uczestnikom przysługuje prawo do rezygnacji ze startu. Jeśli zostanie to zgłoszone min. 14 
dni przed terminem startu – wniesiona opłata zostanie zwrócona (potrąceniu podlegają 
jedynie koszty prowizji operatorów płatności. 

6. W ramach pakietu startowego uczestnicy otrzymają: 

a. numery startowe wraz z chipem 

b. pomiar czasu 

c. bufet na trasie (przykładowy zestaw: woda/napój izotoniczny, batoniki, banany), 

d. oprawę foto-video 

e. obsługę medyczną 

f. ciepły posiłek na mecie 

https://dostartu.pl/jadziem-miski-v10594
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g. pamiątkowy medal 

h. nagrody pieniężne w kategorii open. 

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za mienie pozostawione na terenie zawodów. 

8. Organizator utrwala przebieg wydarzenia dla celów dokumentacji oraz  promocji  lub  
reklamy w przyszłych latach.  Wizerunek  osób  uczestniczących  w  imprezie  może  zostać  
utrwalony,  a  następnie  rozpowszechniany  dla  celów  dokumentacyjnych,  
sprawozdawczych,  reklamowych  oraz  promocyjnych  przez  organizatora  i  sponsorów. 

9. W  sprawach  nie  objętych  regulaminem  decyzję  podejmuje  organizator. 
 


